
événements à venir 

Du 3 au 14 SEPTEMBRE 2024

3
MAR

4

Tous les mois, de nombreux
partenaires proposent des

actions pour soutenir et
accompagner les proches
aidants. Cet agenda (non
exhaustif) centralise les

offres existantes sur tout le
département.

Contactez directement les
structures pour + d’infos !

Territoires Aidants

Café des aidants à SERRES : “quel aidant suis-je ?”

Mer

Sylvothérapie à Charance 

Café des aidants à St Bonnet en Champsaur
“Comment s’est passé l’été ?”
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

rencontre avec la Ligue contre le cancer
ouverture antenne briançonnaise

5
jeu

6
Journée mondiale
France alzheimer

Maison diocésaine à gap

9
LUN

10
mar

formation des aidants à gap

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

11
mer Permanence d’accueil des aidants

à veynes (maison france services)

12
jeu

13
ven

journée aidants/aidés à l’ouort de
bénévent (champsaur)
L’Ouort de bénévent (04 92 50 49 70)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Groupe de parole à Gap
UNAFAM (06 40 54 73 81)

réunion des familles avec la mdph
“comment rédiger un dossier mdph ?”
UNAFAM (06 40 54 73 81)

FRANCE ALZHEIMER 05
(04 92 51 02 74)

conférence, ateliers physiques
adaptés, buffet convivial...

ven

Sylvothérapie à laragne (forêt du vieil
eyguians)
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

Café des aidants à embrun :“quelles
ressources pour me motiver à prendre
soin de moi ?”
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Café des aidants à gap : “ce qui me permet
de garder confiance en moi”
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

groupe de parole à laragne
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

atelier relaxation à gap
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

Café des aidants à briançon
“est-ce que je lui laisse assez de place ?”
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

groupe de parole à gap
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

méditation à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

COLORIAGES Artistiques à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

COLORIAGES Artistiques à crots
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

méditation à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

COLORIAGES Artistiques à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

après-midi conviviale pour les parents et
leurs enfants en situation de handicap

à gap
(échanges, contes, goûter)

“un pour tous, tous parents !”

APF France handicap (04 92 51 68 71)14
SAM



événements à venir 

Du 16 au 30 septembre 2024

Territoires Aidants

“Territoires Aidants” est
le réseau de partenaires
des Hautes-Alpes dédié à
l’aide aux aidants

26
jeu

23
LUN

17
mar

MédiTation à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

18
mer

COLORIAGES Artistiques à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

24
mar

MédiTation à gap
LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

formation en ligne : “l’annonce du
handicap /de la maladie...et après ?”

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

27
ven

16
lun

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68) 

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68) 

25
mer

Bulles d’air : actions conviviales, sorties,
échanges...
Communauté de communes buêch dévoluy /
Département 05 (07 61 25 11 16)

Café entr’aidants à guillestre : “moi aussi
j’aimerais qu’on me demande comment ça va”
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

formation des aidants à gap
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

rencontre autour du tsa à embrun
(pour les parents)
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

Café des aidants à gap : “ce qui me permet
de garder confiance en moi”
Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68)

atelier relaxation à laragne
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

sophrologie à l’argentière la bessée

19
jeu

halte relais à gap
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

sylvothérapie à notre dame du laus
FRANCE ALZHEIMER 05 (04 92 51 02 74)

21
sam

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68) 
comité jeunes aidants #2

webinaire “l’après-soi et le patrimoine”
UNAFAM (06 40 54 73 81)

formation des aidants à gap

Plateforme seltzer des aidants (06 75 75 76 68) 

sophrologie à l’argentière la bessée

COLORIAGES Artistiques à gap

APF France handicap (04 92 51 68 71)

les mots du cœur sur les maux de la
mémoire

bibliothèque de st andré d’embrun

lectures itinérantes autour
des aidants

Association tiss’âges (06 12 56 20 18)

29
dim

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

après-midi jeux à la ludothèque
de briançon 

30
lun

LIGUE CONTRE LE CANCER (04 92 53 71 44)

COLORIAGES Artistiques à
crots


