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J’éteins la lumière 
quand je sors 
d’une pièce.

Je dépoussière mes 
ampoules et luminaires 
1 fois par an. 

Ça me prend 30mn 
et je gagne 40% 
de luminosité.



Je branche les 
appareils qui ont  
une veille sur 
une multiprise 
à interrupteur.

Je les éteins plutôt 
que de les laisser 
en veille.

Ils consomment 
même si aucun appareil 
n’est branché.

Je débranche 
mes chargeurs.
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